% i

2. % s ARy
ey Dtk oo O
: e O

%
1er oy (A
& Thrkjgl Lavs

BEZGEK

Yabancilara Tiirkce Ogretimi Dergisi

. . Arastirma Makalesi
Journal of Teaching Turkish Language to

Foreigners

Cilt 1 (2022) Say1 2 79-87

Ikinci Dil Olarak Tiirkce Ogrenen Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Sosyal
Faaliyetlere Katilmaya Yonelik Kaygilari

Anxieties of Foreign Students Learning Turkish as a Second Language About Participating in

Social Activities

Onur Er!?

Burak Sahin?

Hakan Saritiken3

Er, O., Sahin, B. ve Santiken, H. (2022). Ikinci dil olarak Tiirkge 6grenen yabanci uyruklu dgrencilerin sosyal
faaliyetlere katilmaya yonelik kaygilar. Bezgek Yabancilara Tiirkce Ogretimi Dergisi, 1(2), 79-87.

http://dx.doi.org/10.56987/bezgek.9

Makale Hakkinda

Gelis Tarihi: 19.11.2022
Kabul Tarihi: 12.12.2022
Yayin Tarihi: 15.12.2022

Anahtar Sézciikler
Ikinci dil 6grenimi
Yabanci uyruklu dgrenci

Sosyal faaliyetler
Kaygi

Article Info

Received: 19.11.2022
Accepted: 12.12.2022
Published: 15.12.2022

Keywords

Second language learning
Foreign student

Social activities

Anxiety

Oz

Bu arasgtirmanin amaci yabanct uyruklu o6grencilerin hedef dilde diizenlenen
etkinliklere katilmaya yonelik kaygilarini incelemektir. Arastirma nitel yonteme gore
desenlenmistir ve olgubilim caligmasi tirtindedir. Arastirma kapsaminda yabanci
uyruklu 6grencilerin goriisleri yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile alinmustir.
Aragtirmada kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi kullanilmigtir. Verilerin analizinde
icerik analizine bagvurulmustur. Arastirma sonucunda yabanci uyruklu 6grencilerin
cogunlugunun hedef dildeki sosyal faaliyetlere kendi istekleriyle veya ogretici
tesvikiyle katildiklar1 tespit edilmistir. Arastirmaya katilan yabanci uyruklu
ogrencilerin ¢ogunlugunun hedef dildeki sosyal faaliyetlere katilmadan 6nce asirt
kaygilandiklar1 belirlenmistir. Sosyal faaliyetler sirasinda yabanci uyruklu
ogrencilerin bircogunun asir1 kaygilanmadigi tespit edilmistir. Asirt kaygilanan
ogrencilerden ise “korktugu icin” kodu ¢ikarilmistir. Ancak s6z konusu korku sosyal
faaliyetler sonrasinda ortadan kalkmistir ve higbir 6grenci asir1 kaygilanmamustir.

Abstract

This study aims to examine the anxiety of foreign students about participating in
activities in the target language. The study is phenomenological and is conducted
following the qualitative research method. The study employs semi-structured
interview forms to get the students’ opinions who are chosen through a convenient
sampling method. To analyze the data, the study uses content analysis. As a result of
the study, it is clear that the majority of foreign students participate in social activities
in the target language voluntarily or with the encouragement of instructors. It is also
clear that the majority of these students participating in the study are extremely
anxious before taking a part in social activities in the target language. Moreover, the
results show that these students are not very anxious during social activities. The data
in the code “because they were afraid” are from the anxious students. However, their
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80 O. Er. B. Sahin ve H. Saritiken

anxiety goes away after taking a part in social activities and no student is anxious
anymore.
Giris
Diinya c¢apinda gozlemledigimiz ve hizina yetismekte giiclikk c¢ektigimiz; kitle iletigim

araglarindaki gelismeler, kolay ulagim imkanlarmin artmasi gibi kiiresellesmeye hiz kazandiran
durumlar farkli kiiltiirlerden insanlarin da iletisimini zorunlu héle getirmistir. Bugiin yeryiiziinde 272
milyonu asan gé¢men sayisi, her 30 kisiden birinin dogdugu yerde yasamadigini géstermektedir (United
Nations, Department of Economic and Social Affairs [DESA] 2019). Tiirkiye 6zelinde bakildiginda ise
gégmen sayismin iilke niifusun yaklasik %6’sin1 olusturdugunu gdérmekteyiz (Gog Idaresi, 2017).
Ulkemizde 6rgiin egitime devam eden 2 milyon 521 bin 673 dgrenci bulundugu gériilmektedir (Milli
Egitim Bakanligi [MEB], 2022). 2019-2020 yilinda 6n lisans, lisans ve lisansiistii egitim goren d6grenci
sayis1 ise 184, 046 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yiiksekdgretim Kurulu [YOK], 2022). Universite
diizeyinde 6grenim goren yabanci uyruklu 6grencilerin sayisi, bu 6grencilerin ilk ve en temel ihtiyaci
olan Tiirk¢eyi Ogrenirken karsilastiklar1 sorunlar1 tanilamay1 ve ¢oziim Onerileri gelistirmeyi gerekli
kilmaktadir. Kayginin 6grenmeyi olumsuz etkileyen faktorlerden biri oldugu yapilan ¢alismalardan
anlagilabilmektedir. Bu durum kaygi ve dil 6grenme arasindaki iligkinin anlagilmasini gerekli
kilmaktadir.

Bir tehdit altinda hissedilen korku ve gerginlik olarak ifade edilen kaygiy1 (Biiyiikoztiirk, 1997),
Spielberger (1972) “stres yaratan durumlarin olusturdugu tzintii, algilama ve gerginlik gibi hos
olmayan duygusal ve gozlenebilir tepkiler olarak tamimlar” (akt. Biiytikoztiirk, 1997, s. 453). Deniz,
Yorganct ve Ozyesil’e (2009) gore ise “kaygi tehlikeyle bas edebilmek icin uyum saglayici bir
mekanizma olarak goriilen temel bir insan duygusudur.” Yapilan bir¢ok ¢alisma kaygi ve dil 6grenme
basarisi arasinda olumsuz bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Sparks ve Ganschow, 2007; Oner ve
Gedikoglu, 2007).

Sosyal etkinlik veya ders dis1 etkinlikleri “6grenci dernekleri, Ogrenci gruplart
ve/veya okul sponsorlugu altinda 6grenciler tarafindan yiiriitiilen ancak normal ders saatinin ve egitim
programinin diginda gergeklesen, akademik veya akademik olmayan etkinlikler olarak tanimlamaktadir”
(Jamal, 2012, akt. Ozkan, 2020, s. 258). Yapilan ¢alismalarin birgogu dgrencilerin ders disi etkinliklere
katilimi ve akademik basarisi arasinda olumlu bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Stearns ve
Glennie, 2010; Ozkan, 2020).

“R. Schorling’e gore sosyal etkinliklerin ti¢ amac1 vardir. Birincisi derslerin yetersizligini
gidererek kisiligin bir biitiin halinde gelismesini saglamak, ikincisi 0grencilere yurttaghk egitimini
saglamak, tgilinciisii ise Ogrencilere bos zamanlar1 iyi degerlendirme aligkanligi kazandirmaktir”
(Binbasioglu, 1994, akt. Gorkem, 2012, s. 11).

Bu bilgiler 1s1ginda bu ¢alisma yabanci uyruklu 6grencilerin Tiirkgeyi 6grenme siirecinde
planlanan sosyal etkinliklere katilmaya yonelik yasadiklari kaygi durumlarini konu edinmistir. Calisma
kapsaminda arastirmanin problem ciimlesi “Ikinci dil olarak Tiirkge Ogrenen yabanci uyruklu
ogrencilerin sosyal faaliyetlerde yer almaya yonelik kaygilart nelerdir?” seklinde belirlenmistir.
Aragtirmanin genel amaci ise yabanci uyruklu ogrencilerin hedef dilde diizenlenen etkinliklere
katilmaya yonelik kaygilarini incelemektir. Arastirmada asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Ogrenciler hedef dildeki sosyal faaliyetlere kendi istegiyle mi katilmaktadir?

2. Ogrenciler hedef dildeki sosyal faaliyetlere katilmadan 6nce kaygilanmakta midir?
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81 O. Er. B. Sahin ve H. Sarntiken

3. Ogrenciler hedef dildeki sosyal faaliyetler sirasinda kaygilanmakta midir?
4. Ogrenciler hedef dildeki sosyal faaliyetlere katildiktan sonra kaygilari nasil degismektedir?
Yontem

Calismanin bu boliimiinde; arastirma deseni, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi ve verilerin
analiziyle ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Deseni

Yabanct uyruklu o6grencilerin hedef dilde diizenlenen etkinliklere katilmaya yonelik
kaygilarinin incelendigi bu arastirmada, nitel arastirma desenlerinden olgubilim kullanilmigtir.
“Olgubilim (fenomenoloji / phenomenology) deseni farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve
ayrintili bir anlayiga sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir” (Yildirim ve Simsek, 2008, s. 72).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2020-2021 egitim o6gretim yili icerisinde Tiirkiye’de bir
TOMER’de hedef dil olarak Tiirkce dgrenen 6grenenler olusturmaktadir. 10 6grenenin olusturdugu
grupta bes kadin, bes erkek bulunmaktadir. Katilimcilarin ii¢ii B2 diizeyinde Tiirk¢e dgrenirken yedisi
C1 diizeyinde Tiirkge 6grenmektedir. Katilimeilarin ¢ogunun iilkesi Kazakistan’dir. Bunun yaninda
arastirmada Cezayir, Irak, Kirgizistan, Sudan ve Yemen’den katilimcilar bulunmaktadir. Katilimeilar,
amacli 6rnekleme yontemlerinden kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi yontemine gore secilmislerdir.
Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yontemi “arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirir” (Yildirim ve
Simsek, 2008, s. 113). Calisma grubunda yer alan 6greticilerle ilgili bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir:

Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Bilgiler

Calisma Grubu

Cinsiyet Kadm
Erkek

Dil diizeyi B2
C1

Ulke Kazakistan
Cezayir
Irak
Kirgizistan
Sudan
Yemen

[N N NN NI N BN IS, S 1S

Veri Toplama Aract ve Verilerin Toplanmast

Aragtirma kapsaminda yabanci uyruklu Ogrencilerin hedef dilde diizenlenen etkinliklere
katilmaya yonelik kaygilarim belirlemek amaciyla gelistirilen agik uglu sorularin bulundugu yari
yapilandirilmig goriigme formu kullanilmistir. Goérlisme formu hazirlanirken Tiirkce egitimi alaninda
gorev yapan iki dogentin goriisii alinmistir. S6z konusu goriigler dogrultusunda goriisme formu
hazirlanmistir. Formda, bes agik uglu soru bulunmaktadir. Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan formun
kapsam gecerligini saglamak amaciyla yine uzman goriisiine bagvurulmustur.
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82 O. Er. B. Sahin ve H. Saritiken

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda ulasilan veriler igerik analizi teknigi ile ¢dziimlenmistir. “Igerik
analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmaktir” (Yildirim
ve Simsek, 2008, s. 227).

Veriler analizinde yabanci uyruklu o6grencilerin ac¢ik ucglu sorulara verdikleri yanitlar
arastirmacilarca ayri ayr1 incelenmis ve kodlayicilar arasindaki giivenirlik Miles ve Huberman’in (1994)
formiilii [Goriis birligi / (Goris birligi + Goriis ayriligt) x 100] kullanilarak %75 olarak hesaplanmuistir.
Giivenirlik hesaplarinin %70’in lizerinde ¢ikmasi arastirma igin yeterli kabul edilmektedir (Miles ve
Huberman, 1994).

Yabancit uyruklu 6grencilerin goriislerinden alinti yapilirken &grencilere verilen numaralar
(Ornegin O1) alintilarin sonunda belirtilmistir.

Bulgular

Aragtirmanin  bu boliimiinde, yabancit uyruklu &grencilerin  goriislerine iligkin veriler
sunulmustur. Yabanct uyruklu 6grencilerden elde edilen goriislerden hareketle elde edilen veriler
yorumlanmig yabanci uyruklu 6grencilerin goriislerinden bazilart verilmistir.

Hedef Dildeki Hedef Dildeki
Sosyal Faaliyetlere Sosyal Faaliyetler
Katilmadan Onceki Sirasindaki Kaygi
Kayg1 Hali Hali
/
i i — Hedef Dildeki
Hedef Dildeki o ;
Sosyal Faaliyetlere Sosyal Faz:ll(I]yetIer
Katilma Istegi Sonrasmdft_ 1 Kaygi
‘ Hali
: Sosyal Faaliyetlere ! -

Katilmaya Yonelik Kaygi

Sekil 1. Verilerden Elde Edilen Temalar
Ogrenciler Hedef Dildeki Sosyal Faaliyetlere Kendi Istegiyle Katlma Durumu

Tablo 2. Ogrenciler Hedef Dildeki Sosyal Faaliyetlere Kendi Istegiyle Katilma Durumuna iliskin
Tema ve Kodlar

Hedef dildeki sosyal faaliyetlere katilma istegi

Kendi istegi ile Ogretici tesviki ile Arkadas cagrisi ile
Siir/sarki okumay1/sdylemeyi Ogretici davet ettigi igin (O3, T
sevdigi igin (62, 04, .66) A6, O7, O8. 09) Arkadagi davet ettigi i¢in (O5)
Pratik yapmak icin (O1)

Ogreticiye goniillii olarak
yardim etmek istedigi i¢in (O10)
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83 O. Er. B. Sahin ve H. Sarntiken

Tablo 2 incelendiginde bes 6grenci kendi istegiyle, bes 6grenci 6gretici tesvikiyle ve bir 6grenci
ise arkadas ¢agrisiyla sosyal faaliyetlere katildigini belirtmistir. Kendi istegiyle sosyal faaliyetlere
katilan 6grencilerden “Siir/sarki okumay1/sdylemeyi sevdigi icin” (f: 3), “Pratik yapmak icin” (f: 1) ve
“Ogreticiye goniillii olarak yardim etmek istedigi i¢in” (f: 1) kodlarina ulasilmistir. Ogretici tesvikiyle
sosyal faaliyetlere katilan 6grencilerden “Ogretici davet ettigi i¢in” (f: 5) koduna ulasilmistir. Arkadas
cagrisiyla sosyal faaliyetlere katildigini belirten 6grenciden ise “Arkadasi davet ettigi i¢in” (f: 5) koduna
ulasiimustir.

Kendi istegiyle sosyal faaliyetlere katildigini belirten bir 6grencinin goérisi su sekildedir:

Ben bu faaliyetlere gercekten ¢ok seviyorum. Yani siir okumaya falan. Cok seviyorum yani
hani her zaman firsatta bilsem katilicam yani (02).

Ogrencilerin hedef dildeki sosyal faaliyetlere katilmadan onceki kaygi durumlar

Tablo 3. Ogrencilerin Hedef Dildeki Sosyal Faaliyetlere Katilmadan Onceki Kaygilarmna Iliskin Tema
ve Kodlar

Hedef dildeki sosyal faaliyetlere katilmadan 6nceki kaygi hali

Asir kaygilanan Asin1 kaygilanmayan
Kendisini ifade edemeyecegi icin (04, O10) Ozgiiveni oldugu igin (05)
Korktugu igin (03, 09) Istekli oldugu igin (06)

Tecriibesiz oldugu icin (05, O8)
Caligmaya yeterli zaman olmadig igin (O7)
Yeni bir dil oldugu igin (02)

Tablo 3 incelendiginde hedef dildeki sosyal faaliyetlere katilmadan once ogrencilerin
cogunlugunun asir1 kaygilandigi tespit edilmistir. Asir1 kaygilanan 6grencilerden “Kendisini ifade
edemeyecegi i¢in” (f: 2), “Korktugu i¢in” (f: 2), “Tecriibesiz oldugu i¢in” (f: 2), “Calismaya yeterli
zaman olmadigi i¢in” (f: 1) ve “Yeni bir dil oldugu i¢in” (f: 1) kodlarina ulasilmstir. Asiri
kaygilanmayan dgrencilerden “Ozgiiveni oldugu icin” (f: 1) ve “Istekli oldugu icin” (f: 1) kodlarina
ulasilmistir.

Hedef dildeki sosyal faaliyetlere katilmadan Once asir1 kaygilandigini belirten bir 68rencinin
goriisii su sekildedir:

Biraz korkuyordu yani. Dil 6grenmek biraz zor geliyor ama ben ¢ok seviyorum bu yiizden
yani. Bu korkung korku kurtulmak igin katildim ve eglendim sevdim (O3).

Ogrencilerin hedef dildeki sosyal faaliyetler sirasinda kaygi durumlart

Tablo 4. Ogrencilerin Hedef Dildeki Sosyal Faaliyetler Sirasinda Kaygilarina liskin Tema ve Kodlar
Hedef dildeki sosyal faaliyetler sirasindaki kaygi hali

Asiri kaygilanan Asiri kaygilanmayan
Korktugu i¢in (03, 06, O8) Tiirkgesini gelistirdigini diisiindiigii icin (O35, 010)
Mutlu oldugu igin (01)

Ozgiir hissettigi icin (O4)
Kendini iyi hissettigi i¢in (06)
Siirin iginde gibi hissettigi icin (09)

Tablo 4 incelendiginde hedef dildeki sosyal faaliyetler sirasinda 6grencilerin gogunlugunun asirt
kaygilanmadig1 tespit edilmistir. Asir1 kaygilanan o6grencilerden “Korktugu i¢in” (f: 3), koduna
ulasilmistir. Asir1 kaygilanmayan Ogrencilerden “Tiirkgesini gelistirdigini diisiindigi icin” (f: 2),
“Mutlu oldugu i¢in” (f: 1), “Ozgiir hissettigi icin” (f: 1), “Kendini iyi hissettigi icin” (f: 1) ve “Siirin
icinde gibi hissettigi icin” (f: 1) kodlaria ulasilmistir.
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84 O. Er. B. Sahin ve H. Sarntiken

Hedef dildeki sosyal faaliyetler sirasinda asir1 kaygilanmadigini belirten bir 6grencinin goriisii
su sekildedir:

Hi. Sahnedeyken. Evet. Sahnedeyken kendimi Sadece kendimi kus gibi, kartal gibi
hissediyorum. Sadece kendim sadece kendim gokyiizlinde ¢agirarak giden bir kartal gibi
sizintyorum. Yani hissediyorum ben. Oyle yani. Sadece kendim kendim diisiiniiyorum ((34).

Osrencilerin hedef dildeki sosyal faaliyetlere katildiktan sonra kaygi durumlart

Tablo 5. Ogrencilerin Hedef Dildeki Sosyal Faaliyetlere Katildiktan Sonra Kaygilarina Iliskin Tema
ve Kodlar

Hedef dildeki sosyal faaliyetler sonrasindaki kaygi hali
Asir1 kaygilanan Asin kaygillanmayan
Korkularin yendigi icin (O3, 06, O8)
Tecriibe kazandig1 icin (01, O8)
Iyi hissettigi i¢in (02, O5)
Ovgii aldig1 igin (05, O7)
Dilim gelistigi i¢in (O10)

Tablo 5 incelendiginde hedef dildeki sosyal faaliyetler sonrasinda 6grencilerin tamaminin asirt
kaygilanmadig tespit edilmistir. Asirt kaygilanmayan dgrencilerden “Korkularini yendigi i¢in” (f: 3),
“Tecriibe kazandig1 i¢in” (f: 2), “Iyi hissettigi icin” (f: 2) ve “Ovgii aldig1 i¢in” (f: 1) kodlarina
ulasilmistir.

Hedef dildeki sosyal faaliyetler sonrasinda asir1 kaygilanmadigini belirten bir 6grencinin goriisii
su sekildedir:

Mutlu mutluluk ¢iinkii ilk tecriibem oldu. Iste bir bir korku ya da fobiya attim. Boyle. (08).
Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Aragtirma sonucunda arastirmaya katilan yabanci uyruklu 6grencilerin ¢ogunlugunun hedef
dildeki sosyal faaliyetlere ya kendi istekleriyle ya da ogretici tesvikiyle katildiklar tespit edilmistir.
Ogretici tegviki, dil §grenmeye yonelik motivasyonu diisiik dgrenenlerin dahi giidiilenmesini saglayarak
onlarin motivasyonlarini yiikseltebilir (Soyupek, 2007). Motivasyonu yiiksek 6grenenler ise hedef
dildeki sosyal faaliyetlere katilmaya daha istekli olacaktir.

Arastirmaya katilan yabanci uyruklu o&grencilerin ¢ogunlugunun hedef dildeki sosyal
faaliyetlere katilmadan oOnce asir1 kaygilandiklart belirlenmistir. Bu durumun sebebi olumsuz
degerlendirilme kaygisi olabilir. S6z konusu kayg tiirii ile bas edemeyen 6grenenler dil 6grenme
etkinliklerinde pasif kalabilirler (Aktas, 2018).

Arastirmaya katilan yabanci uyruklu 6grencilerin gogunlugunun hedef dildeki sosyal faaliyetler
sirasinda asir1 kaygilanmadiklari tespit edilmistir. Buradan hareketle sosyal faaliyetlerde 6grenenlerin
topluluk Oniinde etkinlik gergeklestirmelerine ragmen asiri kaygilanmadiklari sdylenebilir. Sosyal
faaliyetler sirasindan asir1 kaygilandigini ifaden 6grenciler ise bu durumu korkmalarina baglamislardir.
Ancak s6z konusu korku sosyal faaliyet sonrasinda yok olmustur.

Arastirmaya katilan yabanci uyruklu 6grencilerin tamami hedef dildeki sosyal faaliyetlere
katildiktan sonra asir1 kaygilanmadiklar1 belirlenmistir. Ogrenenlerin sosyal faaliyetler sonrasinda
sosyal faaliyetlere katilma kaygilari ile bas edebildikleri sonucuna ulasilmistir. Akay ve Uzun (2018)
yabanci dil olarak Tiirkce Ogrenme siirecinde dil becerileri acisindan duyulan kaygi konulu
aragtirmasinda igerisinde Ogreticilerin de yer aldig1 sosyal faaliyetlerin diizenlenmesini dnermistir.
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85 O. Er. B. Sahin ve H. Sarntiken

Aragtirmanin sonuglarindan hareketle asagidaki 6nerilerde bulunulmustur:

» Hedef dil olarak Tiirk¢ce 6grenenlerin sosyal faaliyetlerde etkin rol almalar1 desteklenebilir.
Ozellikle kendi istegi ile sosyal faaliyetlere katilmayan 6grenenlerin gevre destegiyle (dgretici tesviki,
arkadas daveti vb.) bu faaliyetlere katilmasi saglanabilir.

* Hedef dil olarak Tiirk¢e 0grenenlerin sosyal faaliyetlerden 6nce kaygilar yiikselebilir. Bu
yiizden Ogrenenlerin daha oOnceden bu tiir faaliyetlere katilmis akranlarindan yardim almalar
saglanabilir.

* Hedef dil olarak Tiirk¢e dgrenenlerin sosyal faaliyetler sayesinde edindigi tecriibeleri simif
icinde arkadaslariyla paylagsmasina imkani verilmesi cesitli nedenlerden dolay1 sosyal faaliyetlere
katilmak istemeyen arkadaslarinin olumsuz 6n yargilarini ortadan kaldirabilir.
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Extended Abstract

The developments in the mass media, which we observe around the world and whose speed we
have difficulty keeping up with, and the increase in transportation opportunities have accelerated
globalization and made the communication of people from different cultures obligatory. The number of
immigrants exceeding 272 million in the world today shows that one out of every 30 people does not
live in the place of birth (United Nations, Department of Economic and Social Affairs [DESA] 2019).
In Turkey, the number of immigrants constitutes approximately 6% of the country's population
(Immigration Authority, 2017). There are 2.5216.73 students attending formal education schools in our
country (Ministry of National Education [MEB]). The number of students studying at the associate,
undergraduate, and graduate levels in the 2019-2020 academic year is 184.046 (Higher Education
Council [YOK], 2022). The number of foreign students studying at universities makes it necessary to
identify the problems that these students encounter while learning Turkish, which is their first and most
basic need, and to provide solutions Studies show that anxiety is one of the factors that negatively affect
learning, and this makes it necessary to understand the relationship between anxiety and language
learning.

Anxiety, which is defined as the fear and tension felt under a threat (Buyukozturk, 1997), is
defined by Spielberger (1972) as “unpleasant emotional and observable reactions such as sadness,
perception, and tension caused by stressful situations” (cited in Buyukozturk, 1997, p. 453). ). According
to Deniz, Yorganci, and Ozlenen (2009), “anxiety is a basic human emotion that is seen as an adaptive
mechanism for coping with danger.” Many studies reveal that there is a negative relationship between
anxiety and language learning success (Sparks & Ganschow, 2007; Oner & Gedikoglu, 2007).

The results of the study show that the majority of foreign students participate in social activities
in the target language either voluntarily or with the encouragement of their teachers. Teacher
encouragement can increase the motivation of even learners with low motivation toward language
learning (Soyupek, 2007). So, motivated learners will be more willing to participate in social activities
in the target language.

The study results also show that the majority of foreign students worry excessively before
participating in social activities in the target language. The reason for this may be due to the anxiety of
being assessed negatively. Learners who cannot overcome this type of anxiety may remain passive in
language learning activities (Aktas 2018).

Also, the results of the study show that the majority of foreign students are not very anxious
during social activities in the target language. From this point of view, it is possible to say that the
learners taking a part in social activities are not excessively anxious even though they do activities before
the classroom. The learners who say that they are extremely anxious during social activities attribute
this to their anxiety. However, their anxiety goes away after taking a part in social activities.
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The results also show that none of the foreign students become excessively anxious after
participating in social activities in the target language and they can overcome their anxiety about
participating in such activities.
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